EXKLUSIV FUR DEN GOLFCLUB WOLFSBURG

WINTERMITGLIEDSCHAFT

023/2024

GEBUHR FUR DIAGNOSTIK
EINMALIG 129 EURO START R e APRIL 2024

MONATSBEITRAG 60 EUROD / LAUFZEIT FLEXIBEL

GOLFCLUB
Wolfsburg

MEHR
SCHWUNG \

IN DER NACHSTEN SAISON

Nutzen Sie die positiven Effekte des
eines funktionellen Fitnesstrainings zur
Verbesserung lhres Handicaps.

Qualifizierte Fitnesstrainer unterstiitzen
Sie dabei, Ihre kérperliche Fitness

fiir den ersten Abschlag im Friihling

zu verbessern.

GELENKSTABILITAT

Stabile Gelenke als Basis
fiir eine bessere Technik.

KOORDINATION

KONZENTRATION

Ausdauertraining fiir mehr Ruhe
und inneres Gleichgewicht
auf dem Griin.

S CHU LTE R N Perfekt harmonierende Muskelketten
& RUCKE N fir saubere Bewegungsablaufe.

Durch golfspezifisches Training
mehr Korperstabilitat erhalten
und Beschwerden varbeugen.

MOBILITAT

Mehr Beweglichkeit fiir
einen perfekten Abschlag.

MUSKELKRAFT

Mehr Power und Ausdauer
fir ein erfolgreiches Spiel.
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: ’ WIR INFORMIEREN SIE GERNE!
\; | ANSPRECHPARTNER
A ! ANDREAS HEUCHERT
0176 - 22 04 2180
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INJOY EMPFOHLEN

Fitness-Studios
Al WEITEREMPFEHLUNG
TEST Jan. 2022 FITNESSSTUDIOS
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